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Abstrak:Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah tinggi ketika tekanan darah sistolik 

lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg, berdasarkan pada dua kali 

pengukuran atau lebih. Salah satu masalah gangguan kesehatan yang sering terjadi pada setiap 
keluarga adalah penyakit hipertensi. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk menggambarkan atau mendeskripsikan masalah 

asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga menderita Hipertensi.Hasil 
penelitian setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny. H dan keluarga selama 3x2 jam 

kunjungan rumah pada diagnosa nyeri akut terjadi penurunan skala nyeri dari skala 5 menjadi 

skala 3, diagnosa defisit pengetahuan hasil yang didapatkan adanya peningkatan pengetahuan 
pada Ny. H dan keluarga mengenai hipertensi dan perilaku hidup sehat, diagnosa pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif hasil yang didapatkan Ny. H dan keluarga mampu menerapkan perawatan 

pada anggota keluarga yang menderita hipertensi. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa evaluasi 
yang dicapai selama 3x2 jam kunjungan rumah masalah teratasi tetapi belum optimal.  

Diharapkan asuhan keperawatan yang telah diberikan kepada Ny. H dan keluarga akan 

diterapkan oleh keluarga dirumah. 

 
 

Abstract: Hypertension is defined as high blood pressure when the systolic blood pressure is 

more than 140 mmHg and the diastolic pressure is more than 90 mmHg, based on two or more 

measurements. One of the health problems that often occurs in every family is hypertension. The 

research method used is descriptive research in the form of a case study to describe or describe 
the problem of family nursing care where one of the family members suffers from 

hypertension.The results of the research after providing nursing care to Mrs. Mrs. H and family 

regarding hypertension and healthy living behavior, the diagnosis of ineffective health 
maintenance, the results obtained by Mrs. H and his family are able to apply treatment to family 

members who suffer from hypertension.The conclusion from this research is thatthe evaluation 

achieved during the 3x2 hour home visit problem was resolved but not optimal. It is hoped that 
the nursing care that has been given to Mrs. H and family will be implemented by the family at 

home. 
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LATAR BELAKANG 

Keluarga memiliki peran serta fungsi yang sangat penting untuk meningkatkan derajat kesehatan 

dan mengurangi resiko timbulnya masalah  kesehatan dalam kehidupan masyarakat. Hal ini karena 

keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat. Masalah kesehatan yang timbul dalam keluarga 

akan mudah mempengaruhi keluarga lainnya (Hidayat, 2021) 

Salah satu masalah gangguan kesehatan yang sering terjadi pada setiap keluarga adalah penyakit 

hipertensi. Anggota keluarga yang mengalami hipertensi saat sekarang sangat mudah kita temui di 

lingkungan sekitar kita, hal ini terjadi karena sebagian besar anggota keluarga tidak menyadari bahwa 

dirinya sedang menderita hipertensi. Salah satu penyebab masalah tersebut bisa terjadi karena adanya 

berbagai faktor penyebab diantaranya usia,jenis kelamin,ras,pola makan yang tidak sehat,keturunan 

dan pola hidup(Songupnuan et al., 2022) 

Berdasarkan World Health Organization (WHO, 2022) Hipertensi diseluruh dunia mencapai 

26,4% sekitaran 972 juta penduduk,dan diprediksi pada tahun 2025 angka tersebut akan semakin 

meningkathingga 29,2% orang yang menderita komplikasi dan berujung kematian. Hipertensi di dunia 

lebih banyak didapatkan pada negara berkembang yaitu 639 juta penduduk termasuk Indonesia dan 

selebihnya terdapat dari negara maju yang berjumlah 333 juta penduduk. 

Di Indonesia sendiri merupakan salah satu dari 5 negara teratas di dunia untuk pravelensi 

hipertensi dengan jumlah penderita lebih dari 65 juta orang. Provinsi Kalimantan Selatan menjadi 

provinsi dengan pravelensi hipertensi tertinggi yaitu sebesar 44,13%, kemudian di ikuti oleh Jawa 

Barat 39,60%, Kalimantan Timur 39,30%, dan Jawa Tengah 37,57%.  Pravelensi penderita hipertensi 

lebih banyak pada wanita (36,85%) dibandingkan pria hanya (31,34%) (Riskesdas, 2018) . 

Pravelensi kasus hipertensi pada tahun 2018 provinsi Sulawesi Tengah,yakni sebanyak 29,75% 

atau 13.548 kasus, sedangkan kota Palu sendiri sebanyak 24,33% (Riskesdas, 2018) Berdasarkan data 

awal yang diperoleh dari Puskesmas Talise kota Palu jumlah kasus hipertensi pada tahun 2022 

sebanyak 3.056 kasus, dan pasien dengan hipertensi sejak bulan januari sampai dengan juni 2023 

sebanyak 709 jiwa (Buku Register Puskesmas Talise). Karena tingginya angka pravelensi hipertensi 

yang semakin bertambah setiap tahunnya sehingga penyakit ini menjadi salah satu masalah kesehatan 

yang serius dan menjadi ancaman kematian (Suriawanto et al., 2023) 

Hipertensi bisa menyerang siapa saja, baik usia muda maupun usia tua. Hipertensi juga biasa 

disebut dengan “The Silent Killer” karena penyakit ini merupakan salah satu penyakit yang mematikan 

(Kemenkes RI, 2020).Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan keadaan dimana tekanan 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastoliknya lebih dari 90 mmHg. 

Hipertensi yang terjadi pada sebagian besar anggota keluarga biasanya mengalami gejala seperti 

nyeri ditengkuk, pusing, gangguan pola tidur serta komplikasi lainnya jika tidak mendapatkan 

penganan dengan baik (Rustiati et al., 2023). Komplikasi yang mungkin saja bisa terjadi berupa 

serangan jantung, gagal ginjal, kebutaan, arteriosclerosis (kerusakan pembuluh darah) dan stroke. 

Untuk mengatasi masalah pada keluarga dengan hipertensi diperlukan asuhan keperawatan yang 

komperehensif guna mengurangi beban yang dirasakan keluarga. Dalam hal ini perawat membantu 

keluarga dalam mencapai 5 fungsi kesehatan keluarga (Kartiningrum & Auli, 2021). Asuhan 

keperawatan yang diberikan kepada keluarga meliputi pengkajian, perumusan diagnosa, perencanaan, 

implementasi dan evaluasi keperawatan yang diberikan secara komperehensif agar keadaan yang 

dialami tidak semakin memburuk dan terhindar dari komplikasi akibat hipertensi (Kartiningrum and 

Auli, 2021) 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik melakukan penelitian Studi Kasus tentang “ 

Asuhan keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga menderita hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Talise Kota Palu” 

 

TINJAUAN LITERATUR 

Keluarga merupakan sekumpulan dua orang atau lebih yang hidup bersama melalui ikatan 

perkawinan,dan kedekatan emosi yang masing masing mengidentifikasi diri sebagai bagian dari 
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keluarga. Setiap amggota keluarga mempunyai peran masing masing dibawah asuhan seorang kepala 

keluarga dan saling berinterkasi satu sama lain. Keluarga mempunyai tujuan menciptakan dan 

mempertahankan budaya serta meningkatkan perkembangan fisik,psikologis dan sosial anggota (Asih 

et al., 2022). 
Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah tinggi ketika tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan diastolic lebih dari 90 mmHg,berdasarkan pada dua kali pengukuran atau 

lebih(Rusminiawati and Ngurah, 2019). Hipertensi merupakan suatu keadaan ketika peredaran darah 

meningkat secara kronis. Hal ini terjadikarena jantung bekerja lebih cepat memompa darah untuk 

memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi di dalam tubuh (Kartiningrum and Auli, 2021) 

 

METODE 

A. Rancangan Studi Kasus 

Jelnis Pelnellitian ini melrulpakan pelne llitian Delskriptif dalam belntulk stuldi kasuls ulntulk 

melnggambarkan ataul melnde lskripsikan masalah asulhan kelpelrawatan kellularga de lngan salah satul 

anggota kellularga yang melndelrita Hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pulskelsmas TaliselKota 

Palul.Pelndelkatan yang digu lnakan adalah asulhan ke lpelrawatan yang mellipulti pelngkajian, 

diagnosis, pelrelncanaan, tindakan kelpe lrawatan, dan elvalulasi kelpe lrawatan. 

B. Subjek Studi Kasus 

Sulbjelk pelnellitian pada stuldi kasuls ini adalah Ny. H yang me lnde lrita Hipelrtelnsi di Wilayah 

Kelrja Pulske lsmas TaliselKota Palul. 

C. Fokus Studi Kasus 

Fokuls Stuldi dalam pelne llitian ini adalah pelne lrapan asu lhan kelpe lrawatan kellularga pada Ny. H 

yang melndelrita Hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pulskelsmas Talisel Kota Palul. 

D. Defenisi Operasional 

1. Hipelrtelnsi  

Hipelrtelnsi ataul telkanan darah tinggi melrulpakan kondisi selse lorang yang pada saat pelngulkulran 

telkanan darah melnulnjulkan hasil telkanan sistolik lelbih dari 140 mmHg dan telkanan diastolik 

lelbih dari 90 mmHg. 

2. Asu lhan Kelpelrawatan Kellularga 

Sulatul prosels asulhan kelpelrawatan delngan sasaran pada anggota ke llularga yang belrtulju lan ulntulk 

melnyelle lsaikan masalah ke lselhatan yang dialami delngan pelnde lkatan prosels ke lpelrawatan 

mellaluli pelngkajian, diagnosa, intelrvelnsi, implelmelntasi dan elvalulasi. 

E. Instrumen Studi Kasus 

1. Format asulhan kelpelrawatan kellularga ulntulk melndapatkan data Ny. H selsulai delngan keltelntulan 

yang belrlakul di Akadelmi Ke lpelrawatan Julstitia. 

2. Nulrsing kit yang digulnakan ulntu lk melngulkulr telkanan darah (alat-alat yang digulnakan 

telnsimeltelr, steltoskop). 

3. Meldia liflelt Hipelrtelnsi 

F. Metode Pengumpulan Data 

1. Wawancara 

Wawancara melrulpakan telhnik pelngu lmpullan data yang dilakulkan antara pelnelliti dan klieln. 

Tuljulan dari wawancara adalah ulntu lk melndapatkan informasi melngelnai masalah u ltama dan 

riwayat pelnyakit dari klieln delngan cara melnjalin hulbulngan saling pelrcaya antara pelne lliti dan 

klieln. 
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2. Obselrvasi  

Obselrvasi adalah meltodel pe lngulmpullan data delngan mellakulkan pelngamatan selcara langsulng 

telrhadap klieln delngan melnggulnakan sellulrulh alat inde lra ulntu lk melndapatkan data melngelnai 

masalah kelselhatan dari klieln. 

3. Stuldi Kelpulstakaan 

Stuldi kelpulstakaan yaitul melmpellajari bulkul ataulpuln sulmbelr-sulmbelr lainnya yang telrkait 

de lngan juldu ll stuldi kasuls dan masalah yang dibahas 

G. Lokasi dan Waktu Studi Kasus 

1. Lokasi 

Stuldi kasuls ini tellah dilaksanakan di rulmah Ny. H yang melndelrita Hipelrtelnsi Di Wilayah 

Ke lrja Pulske lsmas Talisel Kota Palul. 

2. Waktu 

Stuldi kasuls ini tellah dilaksanakan pada hari sabtul tanggal 22 sampai 26 Julli 2023. 

H. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus 

Langkah-langkah dalam pellaksanaan stuldi kasuls ini mellipulti : 

1. Tahap pra lapangan 

 Pada tahap ini, pelnelliti mellakulkan pelrsiapan selbellulm tulru ln kel lapangan. Pelrsiapan telrselbult 

diantaranya melmpelrsiapkan pe lrtanyaan-pelrtanyaan yangakan di tanyakan kelpada klieln, 

mellakulkan obselrvasi selrta melmbulat pelnjadwalan wawancara delngan klieln. 

2. Tahap prosels lapangan 

 Pada tahap ini pelne lliti melngulmpullkan data-data dilapangan baik data sulbjelktif mau lpuln data 

objelktif yang belrkaitan delngan fokuls stuldi pelnellitian. 

3. Tahap analisis data 

 Ditahap ini pelne lliti melnyulsuln hasil-hasil data yang didapatkan dilapangan se lcara sistelmatis 

dan telrpelrinci. 

4. Tahap pellaporan 

 Tahap pellaporan melrulpakan tahap akhir dari pelnellitian. Pelnelliti akan melmbulat laporan dari 

hasil kelsimpullan yang tellah didapatkan dilapangan yang kelmuldian akan disajikan dalam 

be lntulk telks naratif stuldi kasu ls. 
 

I. Analisis Data dan Penyajian Data 

1. Pe lngulmpullan Data 

Te lhnik ini data dikulmpullkan belrdasarkan hasil dari Wawancara, Obse lrvasi, selrta 

Dokulmelntasi yang kelmuldian di tullis dalam Format Pe lngkajian Kelpe lrawatan dan disalin 

dalam belntulk catatan telrstulktulr. 

2. Pe lnyajian Data 

Pe lnyajian Data dapat dilakulkan delngan tablel, gambar, bagan maulpuln te lks naratif. 

Ke lrahasiaan dari klieln dijamin delngan melnggulnakan Inisial Nama ulntulk idelntitas klieln. 

3. Ke lsimpullan  

Data yang disajikan kelmuldian dibahas dan dibandingkan de lngan hasil-hasil pelnellitian 

telrdahullul selrta telori-telori yang melndulkulng. Pelnarikan kelsimpullan dapat melnggulnakan 

meltodel indulksi.Data yang dikulmpullkan selsulai de lngan tahapan asulhan ke lpelrawatan 

pe lngkajian, diagnosel, pelrelncanaan, tindakan dan elvalulasi. 
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HASIL 

Data klien di ambil pada hari sabtu tanggal 22 Juli 223 di Puskesmas Talise Kota Palu, klien 

bernama Ny. H, umur 69 tahun, alamat Jl. Rusa No. 24 dengan diagnosa medis Hipertensi. 

Penanggung jawab Tn. A umur 69 tahun, agama islam, pendidikan terakhir SMP, pekerjaan saat ini 

nelayan. 

Riwayat kesehatan : Keluhan utama klien mengatakan merasakan nyeri kepala berputar sejak 

kemarin, klien mengatakan skala nyeri 5, TTV : TD : 17/1 mmHg, N : 88x/mnt, R: 22x/mnt kellularga 

melngatakan kulrang melngeltahuli melngelnai pelnyakit hipe lrtelnsi dan cara pelrawatannya, kellularga tidak 

melmbawa Ny. H kel pulskelsmas, Ny. H melngatakan keladaannya masih bisa ditangani dirulmah delngan 

melngkonsulmsi obat-obatan alami dan tradisional. 

             Data pengkajian individu yang sakit didapatkan tidak tidak ada tanda pelrdarahan, akral 

hangat, tidak ada tanda de lhidrasi, pola BAK 1 sampai 5 kali pelrhari, tidak ada nyelri saat BAK, 

ke lmampulan BAK dan BAB se lbagian dibantul olelh kellularga. Irama pelrnafasan relgullar, tidak 

melnggulnakan alat bantul nafas. Tidak ada mulal dan mu lntah, nafsul makan baik, ke lbiasaan makan dan 

minulm selhari-hari selbagian dibantul kellularga, tidak ada alelrgi makanan. Kelkulatan otot tidak belrfulngsi 

selbe llah kiri, belrdiri dan be lrjalan dibantul ke llularga, tidak melnggulnakan alat bantul. Klien tidak ada 

celmas maulpuln delprelsi belrat, intelraksi delngan kellularga baik, klien tidak ada kelsullitan tidulr. Mandi 

selbagian dibantul kellularga, be lrpakaian selbagian dibantu l kellularga, belrhias diri dilakulkan mandiri. 

             Diagnosa utama yang diangkat  yaitu nyeri akut berhubungan dengan peningkatan tekanan 

darah yang disebabkan karena kurangnya pengetahuan keluarga tentang penanganan penyakit 

hipertensi, defisit pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah 

kesehatan, pemeliharaan kesehatan tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga 

merawat anggota keluarga yang sakit. Intervensi yang diberikan yaitu manajemen nyeri, promosi 

perilaku upaya kesehatan, dan dukungan keluarga merencanakan perawatan. Implementasi asuhan 

keperawatan keluarga dilakukan selama 3 hari sejak 23 Juli-25 Juli 223 di rumah Ny. H. Hasil evaluasi 

yang dicapai sellama 3 hari pada masalah nye lri akult dan delfisit pelnge ltahulan dapat telratasi, seldangkan 

pada masalah pelmelliharaan kelse lhatan tidak elfelktif masalah telratasi teltapi bellulm optimal. 

 

DISKUSI 

Pe lngkajian 

Pengkajian kelpelrawatan adalah sulatul tindakan pelninjaulan situlasi manulsia ulntulk melmpelrolelh 

data telntang klieln delngan maksuld melne lgaskan situlasi pelnyakit, diagnosa klieln, pe lneltapan kelkulatan, 

dan kelbultulhan promosi kelselhatan (Kholifah & Widagdo, 2016). Hasil pelngkajian yang dilakulkan 

pada Ny. H de lngan hipelrtelnsi di wilayah kelrja pulskelsmas Taliselkota Palul telrdiri dari data sulbjelktif 

dan data objelktif. 

Pe lngkajian yang dilakulkan delngan wawancara dan obselrvasi langsulng pada Ny. H dan 

ke llularga didapatkan kellulhan ultama yaitulNy. H melngatakan melrasakan nyelri ke lpala belrpultar seljak 

ke lmarin, hasil TTV didapatkan TD : 170/100 mmHg, R : 22x/mnt, N : 88x/mnt. Ny. H dan ke llularga 

melngatakan kulrang melngeltahuli melngelnai pelnyakit hipe lrtelnsi dan cara pelrawatannya, kellularga tidak 

melmbawa Ny. H kel pulskelsmas, Ny. H melngatakan keladaannya masih bisa ditangani dirulmah delngan 

melngkonsulmsi obat-obatan alami dan tradisional. 

Dalam mellaksanakan pelngkajian pelnullis melne lmulkan kelse lnjangan antara praktelk dan telori 

khulsulsnya pada pelngkajian telntang kelmampulan kellularga selhulbulngan delngan pe lnyakit hipelrtelnsi, 

ke llularga hanya melnge ltahuli telntang pelnyakit hipelrtelnsi adalah pelnyakit darah tinggi dan tidak 

melngeltahuli pelnyelbab, tanda dan geljala, akibat lanju lt dan pelrawatan pelnyakit hipelrtelnsi.Ulntulk itul 
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pe lnullis melrasa pelrlul melnelkankan kelmbali telntang masalah telrselbu lt de lngan mellakulkan pelndidikan 

ke lselhatan delngan melnggulnakan meldia liflelt. 

 

Diagnosa kelpe lrawatan 

Seltellah dilakulkan skoring maka diagnosa yang me lnjadi prioritas dalam stu ldi kasu ls ini yaitul : 1) 

Nye lri akult belrhulbulngan de lngan pelningkatan telkanan darah yang diselbabkan karelna kulrangnya 

pe lngeltahulan kellularga telntang pelnanganan pelnyakit hipe lrtelnsi dibulktikan delngan Ny. H melngatakan 

nyelri kelpala belrpultar seljak kelmarin, Ny. H melngatakan skala nyelri 5, didapatkan hasil TTV, TD : 

170/100 mmHg, N : 88x/mnt, R : 22x/mnt, 2) de lfisit pelnge ltahulan be lrhulbulngan delngan 

ke ltidakmampulan kellularga melngelnal masalah kelselhatan dibulktikan delngan Ny. H dan kellularga 

melngatakan kulrang melmahami melngelnai pelnyakit hipe lrtelnsi, 3) pelmelliharaan kelselhatan tidak elfelktif 

be lrhulbulngan delngan keltidakmampulan kellularga melrawat anggota kellularga yang sakit dibulktikan 

de lngan kellularga melngatakan kulrang melnge ltahuli cara pe lrawatan pelnyakit hipelrte lnsi. Diagnosa yang 

diangkat dalam stuldi kasuls ini selsulai delngan standar diagnosa kelpe lrawatan Indonelsia. 

 

Intelrvelnsi kelpelrawatan 

Pe lnelliti mellakulkan intelrve lnsi kelpe lrawatan belrdasarkan standar intelrvelnsi ke lpelrawatan 

Indonelsia yang mellipulti obselrvasi, telrapelu ltik, eldulkasi dan kolaborasi. Pada diagnosa nye lri akult 

intelrve lnsi yang dilakulkan yaitul : idelntifikasi lokasi, karaktelristik, dulrasi, frelkule lnsi, kulalitas nyelri, 

intelnsitas nyelri, idelntifikasi skala nyelri, belrikan telknik nonfarmakologi ulntulk me lngulrangi rasa nyelri, 

selrta jellaskan pelnyelbab dan pelmicul nye lri. Pada diagnosa delfisit pelngeltahulan intelrvelnsi yang 

dilakulkan yaitul : idelntifikasi kelsiapan dan kelmampulan melnelrima informasi, seldiakan matelri dan 

meldia pelndidikan kelse lhatan, belrikan kelselmpatan ulntulk belrtanya, jellaskan faktor risiko yang dapat 

melmpelngarulhi kelse lhatan, ajarkan pelrilakul hidulp be lrsih dan selhat. Seldangkan pada diagnosa 

pe lmelliharaan kelse lhatan tidak elfelktif intelrvelnsi yang dilakulkan yaitul : idelntifikasi pelrilakul  ulpaya 

ke lselhatan yang dapat ditingkatan, belrikan lingkulngan yang melndulku lng kelselhatan, orielntasi pellayanan 

ke lselhatan yang dapat dimanfaatkan, anjulrkan makan sayulr dan bulah seltiap hari, anjulrkan mellakulkan 

aktivitas fisik, anjulrkan ulntulk melngulrangi konsulmsi garam belrlelbih dalam makanan. 

 

Implementasi Keperawatan 

Implelmelntasi kelpe lrawatan yang dilakulkan pada prioritas diagnosa nyelri akult be lrhulbulngan 

de lngan pelningkatan telkanan darah yang diselbabkan karelna kulrangnya pelnge ltahulan kellularga telntang 

pe lnanganan pelnyakit hipelrte lnsi yaitul me lngidelntifikasi lokasi, karaktelristik, dulrasi, frelkule lnsi, kulalitas 

nyelri, intelnsitas nyelri, me lngidelntifikasi skala nyelri, melmbelrikan telknik nonfarmakologi ulntulk 

melngulrangi rasa nyelri, melnjellaskan pelnyelbab dan pe lmicul nye lri. Hasil yang didapatkan nye lri 

be lrkulrang selte llah dibelrikan telknik rellaksasi nafas dalam delngan skala nyelri 3 (nye lri ringan). Melnulrult 

(Nulrman, 2017) telknik rellaksasi nafas dalam melrulpakan sulatul be lntulk asulhan ke lpelrawatan, yang 

dalam hal ini pelrawat melngajarkan kelpada klieln bagaimana cara mellakulkan nafas dalam, nafas lambat 

(melnahan inspirasi selcara maksimal) dan bagaimana me lnghelmbulskan nafas selcara pelrlahan, sellain 

dapat melnulrulnkan intelnsitas nyelri, telknik rellaksasi nafas dalam julga dapat me lningkatkan velntilasi 

parul dan melningkatkan oksigelnasi darah. Telori telrse lbult seljalan delngan pelne llitian yang dilakulkan 

(Felrnalia elt al., 2019) delngan juldull pelne llitian Pelngarulh rellaksasi nafas dalam te lrhadap skala nyelri 

ke lpala pada pasieln hipelrtelnsi di wilayah kelrja pulske lsmas Sawah Lelbar Kota Be lngkullul didapatkan 

hasil pelne llitian melnulnjulkan bahwa adanya pelngarulh re llaksasi nafas dalam telrhadap skala nyelri kelpala 
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pada pasieln hipelrtelnsi di wilayah kelrja Pulskelsmas Sawah Lelbar Kota Belngkullul. Hal ini dibulktikan 

de lngan rata-rata intelnsitas nyelri kelpala selbe llulm dilaku lkan pelmbelrian telknik re llaksasi nafas dalam 

adalah 4,37 (nyelri seldang), seldangkan rata-rata selsuldah dilakulkan pelmbelrian telknik rellaksasi nafas 

dalam adalah 3,02 (nyelri ringan). 

Pada diagnosa delfisit pelnge ltahulan belrhulbulngan delngan keltidakmampulan kellularga melngelnal 

masalah kelselhatan implelmelntasinya yaitul melngidelntifikasi kelsiapan dan kelmampulan melnelrima 

informasi, melnyeldiakan matelri dan meldia pelndidikan kelse lhatan, melmbelrikan kelse lmpatan ulntulk 

be lrtanya, melnjellaskan faktor risiko yang dapat me lmpe lngarulhi kelse lhatan, melngajarkan pelrilakul hidulp 

be lrsih dan selhat. Hasil yang didapatkan Pelmahaman Ny. H dan kellularga melnge lnai hipelrtelnsi lelbih 

baik dan pelmahaman kellularga melngelnai pelrilakul hidulp belrsih dan selhat lelbih baik dari selbellulmnya. 

Melnulrult (Sapultra elt al., 2018) ulpaya ulntulk melngatasi masalah kelselhatan akibat pe lnyakit melnullar dan 

pe lnyakit tidak melnullar tellah dilakulkan olelh belrbagai pihak khulsulsnya peltulgas ke lselhatan ditatanan 

pe llayanan kelse lhatan primelr. Ulpaya telrselbult diantaranya pelningkatan pelngeltahulan dan keltelrampilan 

pe lrilakul hidulp be lrsih dan selhat mellaluli pelmbinaan pe lrilakul hidulp be lrsih dan selhat rulmah tangga, 

pe lrilakul hidulp belrsih dan se lhat (PHBS) melrulpakan sulatululpaya prelve lntif (pelncelgahan telrhadap sulatul 

pe lnyakit ataul masalah kelse lhatan) dan promotif (pelningkatan delrajat kelselhatan pada selse lorang). Telori 

ini seljalan delngan hasil pe lnellitian (Delwi elt al., 2021) delngan juldull pelne llitian Pelne lrapan asulhan 

ke lpelrawatan masalah hipe lrtelnsi dan pelrilakul hidulp belrsih selhat pada warga Dulsuln Pularwasel 

Kabu lpateln Manggarai didapatkan hasil pelnellitian melnulnjulkan selbellulm dilakulkan pelndidikan 

ke lselhatan telntang pelrilakul hidulp belrsih dan selhat, relspondeln melnulnjulkan pe lrilakul tidak peldulli 

telrhadap kelbelrsihan lingkulngan seldangkan seltellah dilakulkan pelndidikan kelselhatan telntang pelrilakul 

hidulp belrsih dan selhat relspondeln lelbih melmpelrhatikan kelbelrsihan lingkulngan, selbe llulm dilakulkan 

pe lndidikan kelselhatan melngelnai hipelrtelnsi, relsponde ln melnulnjulkan pelrilakul tidak mampul dalam 

melnilai kelselhatan diri dan tidak patulh melngikulti saran dari doktelr ataul pe ltulgas kelse lhatan, seltellah 

dilakulkan pelndidikan kelse lhatan delngan hipelrtelnsi melnulnjulkan pelrilakul mampul dan melmahami 

telntang kelse lhatan diri dan patulh dalam melngikulti saran dari peltulgas kelselhatan. 

Se ldangkan pada diagnosa pelmelliharaan kelse lhatan tidak elfelktif belrhulbulngan delngan 

ke ltidakmampulan kellularga melrawat anggota kellularga yang sakit implelmelntasi yang dibelrikan yaitul 

melngidelntifikasi pelrilakululpaya kelse lhatan yang dapat ditingkatan, me lmbelrikan lingkulngan yang 

melndulkulng kelse lhatan, melngorielntasi pellayanan kelse lhatan yang dapat dimanfaatkan, melnganjulrkan 

makan sayulr dan bulah seltiap hari, melnganjulrkan mellakulkan aktivitas fisik, melnganjulrkan ulntulk 

melngulrangi konsulmsi garam belrlelbih dalam makanan. Hasil yang didapatkan Ny. H dan ke llularga 

melngatakan suldah melngeltahuli cara pelrawatan hipe lrtelnsi dirulmah, kellularga melngatakan akan 

melndulkulng Ny. H mellakulkan pelmelriksaan kelselhatan di pulskelsmas. Melnulrult (Nulrsalam, 2015) 

Eldulkasi kelse lhatan adalah ulpaya telre lncana agar telrcipta pellulang bagi individu l-individul maulpuln 

ke llompok ulntulk melningkatkan kelsadaran selrta melmpelrbaiki keltelrampilan dan pelngeltahulan delmi 

ke lpelntingan kelselhatannya. Hal ini seljalan delngan hasil pelne llitian yang dilakulkan (Reltnaningsih & 

Larasati, 2021)delngan juldull pelnellitian Pelningkatan pe lngeltahulan telntang hipelrtelnsi delngan meltodel 

pe lndidikan kelselhatan di lingkulngan masyarakatdidapatkan hasil pelne llitian bahwa ada pelngarulh 

e ldulkasi kelse lhatan telrhadap pelningkatan pelngeltahulan ke llularga delngan hipelrtelnsi dan pelnellitian (Beligi 

e lt al., 2014) dijellaskan bahwa program eldulkasi elfelktif dalam melningkatkan pelngeltahulan, 

melningkatkan manajelmeln diri, dan melngelndalikan ke lbiasaan gaya hidulp yang melrulgikan pasieln 

de lngan hipelrtelnsi. Melnulrult Nulrsalam 2008 dalam (Nadirawati, 2018) Implelme lntasi adalah inisiatif 
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dari relncana tindakan ulntulk melncapai tuljulan. Implelmelntasi pelrawatan melrulpakan pellaksanaan dari 

relncana asulhan kelpe lrawatan yang tellah disulsuln pelrawat belrdasarkan kellularga. Tuljulan dari 

implelmelntasi adalah melmbantul klieln dalam melncapai tuljulan yang diteltapkan, yang melncakulp 

pe lningkatan kelse lhatan, pelncelgahaan pelnyakit, dan pelmullihan kelselhatan. 

 

Evaluasi Keperawatan 

Pada pelne llitian ini elvalulasi kelpe lrawatan dilaksanakan sellama 3 hari mellaksanakan asulhan 

ke lpelrawatan. Elvalulasi dihari telrakhir pada diagnosa nye lri akult didapatkan data Ny. H me lngatakan 

nyelri yang dirasakan suldah belrkulrang delngan skala nye lri 3, pulsing dirasakan hilang timbull, hasil TTV 

: TD : 150/80 mmHg. E lvalulasi pada diagnosa delfisit pe lngeltahulan didapatkan data Ny. H dan ke llularga 

suldah melmahami melnge lnai pelnyakit hipelrtelnsi, ke llularga nampak bisa me lngullang yang tellah 

diajarkan, pelmahaman kellularga melnge lnai hipelrtelnsi lelbih baik dari selbellulmnya. Elvalulasi pada 

diagnosa pelmelliharaan kelse lhatan tidak elfelktif didapatkan data kellularga melngatakan akan melndulkulng 

Ny. H ulntulk mellakulkan pe lmelriksaan di pulskelsmas, kellularga melngatakan suldah melnge ltahuli cara 

pe lrawatan hipelrtelnsi dirulmah, kellularga melngatakan pe lngulrangan garam dalam masakan be llulm 

selpe lnulhnya dilakulkan, pelmahaman kellularga melnge lnai cara pelrawatan hipelrtelnsi le lbih baik.  

Melnulrult (Nadirawati, 2018)elvalulasi melrulpakan sulatul langkah dalam melnilai hasil asulhan 

yang dilakulkan delngan melmbandingkan hasil yang dicapai telrhadap tindakan yang dilakulkan delngan 

indikator yang diteltapkan. Tu ljulan e lvalulasi adalah ulntulk mellihat kelmampulan klie ln dalam melncapai 

tuljulan. Pelnilaian dilaksanakan delngan melnggulnakan pe lndelkatan SOAP (sulbjelktif, objelktif, analisis, 

dan plelning). 

 

KESIMPULAN 

Pe lngkajian kelpe lrawatan pada Ny. H didapatkan data su lbjelktif, Ny. H melngatakan melrasakan 

nyelri kelpala belrpultar seljak ke lmarin, kellularga melngatakan kulrang melmahami melnge lnai pelnyakit 

hipelrtelnsi, data objelktif yang didapatkan hasil TTV : TD : 170/100 mmHg. N : 88x/mnt, R : 22x/mnt, 

Ny. H dan kellularga nampak kulrang melmahami cara pe lrawatan pelnyakit hipelrtelnsi, kellularga nampak 

be lrtanya-tanya melngelnai hipe lrtelnsi. 

Diagnosa kelpelrawatan yang diangkat olelh pelne lliti yaitul nye lri akult belrhulbulngan delngan 

pe lningkatan telkanan darah diselbabkan karelna kulrangnya pelngeltahulan kellularga, delfisit pelngeltahulan 

be lrhulbulngan delngan keltidakmampulan kellu larga melnge lnal masalah kelselhatan, pe lrawatan kelselhatan 

tidak elfelktif belrhulbu lngan delngan keltidakmampulan kellularga melrawat anggota kellularga yang sakit. 

Inte lrvelnsi kelpelrawatan nye lri akult intelrvelsi yang dilakulkan yaitul idelntifikasi lokasi, 

karaktelristik, dulrasi, frelkule lnsi, kulalitas nyelri, intelnsitas nyelri, idelntifikasi skala nyelri, belrikan telknik 

nonfarmakologi ulntulk melngulrangi rasa nyelri, selrta jellaskan pelnyelbab dan pe lmicul nye lri.Pada 

diagnosa delfisit pelnge ltahulan intelrvelnsi yang dilakulkan yaitul ide lntifikasi kelsiapan dan kelmampulan 

melne lrima informasi, seldiakan matelri dan meldia pelndidikan kelse lhatan, belrikan ke lselmpatan ulntulk 

be lrtanya, jellaskan faktor risiko yang dapat melmpelngarulhi kelse lhatan, ajarkan pe lrilakul hidulp belrsih 

dan selhat. Seldangkan pada diagnosa pelmelliharaan ke lselhatan tidak elfe lktif intelrve lnsinya yaitu l 

idelntifikasi pelrilakululpaya ke lselhatan yang dapat ditingkatan, belrikan lingkulngan yang melndulkulng 

ke lselhatan, orielntasi pellayanan kelselhatan yang dapat dimanfaatkan, anju lrkan makan sayulr dan bulah 

seltiap hari, anjulrkan mellakulkan aktivitas fisik, anjulrkan u lntulk melngulrangi konsu lmsi garam belrlelbih 

dalam makanan. 
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Implelmelntasi yang dibelrikan kelpada klieln selsulai delngan intelrvelnsi yang tellah direlncanakan  

pe lnelliti, implelmelntasi pada diagnosa nyelri akult hasil yang didapatkan nye lri belrkulrang seltellah 

dibelrikan telknik rellaksasi nafas dalam delngan skala nyelri 3 (nyelri ringan). Pada diagnosa delfisit 

pe lngeltahulan hasil implelmelntasi yang didapatkan Pelmahaman Ny. H dan kellularga melngelnai hipelrtelnsi 

lelbih baik dan pelmahaman ke llularga melngelnai pelrilakul hidulp be lrsih dan selhat lelbih baik dari 

selbe llulmnya. Seldangkan pada diagnosa pelmelliharaan ke lselhatan tidak elfe lktif hasil implelmelntasi yang 

didapatkan Ny. H dan kellularga melngatakan suldah melngeltahuli cara pelrawatan hipelrtelnsi dirulmah, 

ke llularga melngatakan akan melndulkulng Ny. H mellakulkan pelmelriksaan kelse lhatan di pulskelsmas. 

Elvalulasi kelpe lrawatan yang dicapai sellama 3 hari pada masalah nye lri akult dan delfisit 

pe lngeltahulan dapat telratasi, seldangkan pada masalah pe lmelliharaan kelselhatan tidak elfelktif masalah 

telratasi teltapi bellulm optimal. 

 

IMPLIKASI 

 Dengan melakukan asuhan keperawatan keluarga pada penderita hipertensi dapat menstimulasi 

kesadaran keluarga dalam mengenal dan menerima masalah kesehatan. Hal ini dilakukan dengan cara 

pemberian informasi yang memadai, mengidentifikasi kebutuhan dan harapan keluarga tentang 

kesehatan dan mendorong sikap emosi yang sehat terhadap masalah kesehatan.  

 

BATASAN 

Pe lnellitian ini melmiliki belbe lrapa keltelrbatasan yaitul relspondeln yang ditelliti hanya fokuls pada salah 

satul anggota kellularga delngan hipelrtelnsi yaitulNy. H, pelne lliti melmiliki pelngeltahulan yang telrbatas 

dalam melnyulsuln dan melmbulat Karya tullis ilmiah ini.Keltelrbatasan waktul dan julga biaya yang 

digulnakan dalam pelne llitian. 

 

REKOMENDASI 

1. Bagi Kellularga 

Diharapkan kellularga dapat melne lrapkan pelndidikan kelse lhatan yang tellah pelne lliti belrikan 

ke lpada kellularga 

2. Bagi Pulskelsmas 

Pulskelsmas diharapkan dapat melmbelrikan pellayanan kelselhatan yang baik te lrultama pada 

anggota kellularga dan lelbih melne lrapkan pelmbelrian asulhan kelpe lrawatan yang baik kelpada 

ke llularga. 

3. Bagi Institulsi Pelndidikan 

Diharapkan delngan adanya stuldi kasuls ini, dapat me lningkatkan kulalitas pelmbe llajaran bagi 

mahasiswa/I di kampuls Akadelmi kelpe lrawatan Julstitia Palul khulsulsnya pada pe lmbellajaran 

ke lpelrawatan kellularga. 

4. Bagi Pelnelliti Lain 

Pe lnellitian ini agar dapat dijadikan se lbagai salah satul relfelre lnsi ulntulk kasuls pelne llitian yang 

sama. 
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